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Imam stav
prevencija koristenja duhana, alkohola i drugih
sredstava ovisnosti kod djece | mladih



Kontekst programa

Nositelj projekta: Mentor Foundation International, Velika Britanija

Tim u Republici Hrvatskoj: Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu

doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan; dr.sc. Valentina Kranzelié; dr.sc. Neven Ricijas;
Tihana Novak, prof. socijalni pedagog; Martina Lotar, prof. psihologije

Financijska podrsSka projektu: IKEA Social Responsibility Programme
Tko je ukljucen u projekt: Litva, Rusija, Kirgistan, Rumunjska i Hrvatska

Trajanje projekta: 2009.-2010. godina
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Nastao inicijativom European Union Drug Abuse Prevention
(EU-Dap) i uspjesno se provodi ve¢ 5 godina u 7 europskih zemalja:

Austrija, Belgija, Njemacka, Gréka, Italija, Spanjolska i Svedska

Program je baziran na u€enju zivotnih vjestina i konceptu
socijalnih utjecaja te time:

@ opcenito promice pozitivno i zdravo ponasanje te,
@ specificnho, utjeCe na prevenciju koristenja sredstava ovisnosti
(pusenje, koristenje alkohola i drugih sredstava ovisnosti)



Rezultati evaluacije

Ako je programu izlozeno... Izbjeci Ce se...

® 1 sludaj




Za usporedbu

Ako se uzimaju propisani lijekovi... |zbjeci Ce se...

smrtnost uslijed visokog tlaka

. @ 1slugaj
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|zbjeci Ce se...

dojke o
@ 1 slucaj

Sackett DL, Haynes RB: Summarizing the effects of therapy:
A new table and some more terms. Evidence-Based
Medicine1997;2:103-104

Gatzsche PC, Nielsen M. Screening for breast cancer with
mammaography. Cochrane Database of Systematic Reviews
2006, Issue 4. Art. No.: CD001877. DOI:
10.1002/14651858.CD001877.pub2



Rezultati evaluacije nakon godinu dana

potvrdila se odrzivost rezultata

ucinak na koristenje duhana je oslabio

ucinak na koristenje alkohola i drugih
sredstava ovisnosti je jaka



Ocekivane dobiti od programa

)
L

@ implementacija kvalitetnog preventivhog programa koje je strogo

Dobiti za Skolu

evaluiran i pokazuje ucCinak

@ educirani ucCitelji ¢e predstavljati vrijedan resurs i u drugim
aktivnostima u Skoli — naucene tehnike se mogu primjenjivati u

svim aktivnostima
@ povecat ce se suradnja medu uciteljima

@ bolja komunikacija/suradnja s roditeljima



Ocekivane dobiti od programa

Dobiti za ucitelja

@ izgradnja odnosa ucitelj — ucenik

@ veca povezanost ucenika u razredu
@ bolji vrsnjacki odnosi

@ stvaranje sigurnog i podrzavajuceg ozracja u razredu pogodnog

za ucenje



Ocekivane dobiti od programa

)
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@ povecana senzibilizacija o zdravim nacCinima zivota i znanja

Dobiti za djecu i roditelje

(svjesnosti) o socijalnim utjecajima
@ odgoda prvog uzimanja sredstava ovisnosti (cigareta, alkohol,
druge droge)

@ poboljsano znanje, vjestine i stavovi koji se odnose na zdrava
ponasanja i koristenje sredstava ovisnosti, smanjenje koristenja

alkohola, duhana | kanabisa kod mladih

@ smanjenje sanse za buduce koristenje



Ocekivane dobiti od programa r.i
Dobit za Siru zajednicu .--

@ preveden i prilagoden ucinkovit program prevencije koristenja
sredstava ovisnosti

@ dokazana ucinkovitost programa u hrvatskim uvjetima

(kulturalna osjetljivost)

@ dostupnost ucCinkovitog programa prevencije za Sirenje na druge

Skole i gradove



Ciljani korisnici za Hrvatsku
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13 osnovnih Skola (1620 ucenika i njihovih
roditelja)

|. polugodiste sk.god. 2009/2010.
1 pilot Skola s ciljem prilagodbe materijala

ll. polugodiste sk.god. 2009/2010.
5 Skola provodi program, 7 skola su kontrolne Skole

|. polugodiste sk.god. 2010./2011.
program se provodi u svih 13 Skola



U program su ukljucene sljedece skole

Q8 QY V8 V8 Q8 Q8

OS A.G.Mato3a, Zagreb

OS Trnsko, Zagreb

OS Precko, Zagreb

OS Zitnjak, Zagreb

OS Luka, Sesvete

OS Stenjevec, Zagreb

OS A. Cesarca, Zagreb

OS Sesvetska Sela, Sesvete
OS Velika Mlaka, Velika Gorica
OS Rudes, Zagreb

OS N. Hribara, Velika Gorica
OS dr. V. Zganca, Zagreb
OS Vukovina, Vukovina

-




PodrSka za provodenje programa r.i

L

Agencija za odgoj i obrazovanje
@ edukacija/trening u Katalogu strucénog usavrsavanja

u suradnji s ERF-om izdavanje potvrda o strucnom
usavrsavanju

D
@ organizacijska podrsSka projektu
D

podrska za primjenu programa u nove skole nakon zavrsetka
projekta

Ured za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vlade Republike
Hrvatske

@ podrsSka projektu

@ podrska za primjenu programa u nove skole nakon zavrSetka
projekta



Glavne karakteristike programa

=

@ Interaktivan; temelji se na konceptu socijalnih utjecaja
@ Ciljana grupa su ucenici u dobi 12-14 godina

@ Sadrzaj programa usmjeren je na smanjenje sanse za
prvo koristenje sredstava ovisnosti i/ili odgodu

@ Sastoji se od 12 lekcija za provodenje tijekom Skolskog
vremena

@ Sadrzi | komponentu za roditelje

@ UcCitelji/nastavnici i strucni suradnici prolaze specificnu
edukaciju



Tko provodi program Imam stav | za
koga?

(@ Educirani ugitelji provode program s uéenicima
@ Educirani strucni suradnici provode program s roditeljima

@ ERF- tim pruza edukacijsku 1 supervizijsku podrsku
uciteljima i struc¢nim



Na kojim se vjeStinama se program
temel)i?

)
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Program sadrzi tri komponente:

@ Informacije i stavovi — utjecaj grupe I oCekivanja u grupi
vrsSnjaka, informacije o sredstvima ovisnosti | njihovom
utjecaju na mlade, normativna vjerovanja

@ Interpersonalne vjestine — vjestine vazne za snalazenje
u socijalnim situacijama

— @ Intrapersonalne vjestine — vjestine vazne za rast i razvoj osobe



. Vaznost ukljucivanja roditelja r.i
l- h
ponasanja i stavovi roditelja mogu izravno utjecati na

zastitne i rizicne Cimbenike vezane uz koristenje
sredstava ovisnosti od strane njihove djece

& Mentor Events

Istrazivanja pokazuju kako uklju¢enost roditelja u
preventivhe programe povecava njihovu ucinkovitost



Od kojih materijala se program sastoji?
@ Prirucnik za ucCitelje — lekcije 1 upute zarad s ‘
ucenicima

@ Prirucnik za u€enike — radna biljeznica koja prati
lekcije
@ Kartice za kviz

@ Prirucnik za struéne suradnike — lekcije | upute za
rad s roditeljima

@ Upitnici za evaluaciju i pra¢enje implementacije
programa



Dodatne informacije:

SveuciliSte u Zagrebu

Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet

doc.dr.sc. Martina Feri¢ Slehan, voditeljica projekta za Hrvatsku
01/2457534

mferic@erf.hr
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