Klju¢ne brojke
Sheme Skolskog voca u EU:

U skolskoj godini 2011./2012.
‘® sudjelovalo je 8,1 milijuna djece (70 % vise nego
2009./2010.)
‘® sudjelovalo je 54.000 skola
® sudjelovale su 24 drzave ¢lanice
® potroseno je 90 milijuna €

‘® ciljpa skupina su predskolska i Skolska djeca u
dobi do 18 godina

® vedina drzava clanica usmjerena je na djecu u
dobi od 6 do 10 godina

® prednost je dana svjezem vocu i povréu:
jabukama, naran¢ama, bananama, mrkvama,

raj¢icama, krastavcima
‘® Italija, Poljska, Njemacka i Rumunjska glavni su
korisnici financijskih sredstava EU

® djeca su uzivala u dodatnim aktivnostima kao to
su posjete farmama, Skolski vrtovi, kulinarski
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Ulaskom u Europsku uniju od S3kolske godine
2013./2014. Republika Hrvatska primjenjivat ¢e Shemu
Skolskog voca.

Shema skolskog voca mjera je koja bi trebala oblikovati
prehrambene navike djece od 1. do 4. razreda osnovne
Skole i tako pridonijeti povecanju potrosnje voca i
povréa u svakodnevnoj prehrani.

Posjetite nas na:

http://www.mps.hr
http://www.zdravlje.hr
http://www.mzos.hr
http://www.apprrr.hr
http://www.hzjz.hr
http://www.savjetodavna.hr

Sadrzaj ovog letka je informativan i nije pravno cbvezujudi.
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STO JE

Shema skolskog voca?

Program usmjeren prema usvajanju dobrih prehram-

benih navika djece od najranije dobi, koje utjecu na

kvalitetu zivota, te prema borbi protiv debljine uzro-
kovane prije svega losim prehrambenim navikama.

Cilj je povecati potrosnju voca i povrca kod djece u

nizim razredima osnovne Skole te im time

® uravnoteziti prehranu i smanjiti unos hrane s
visokim sadrzajem masti, Secera i soli,

® omoguciti Skolskoj djeci dodatni obrok svjezeg
voca i/ili povrca,

‘® promovirati zdrave prehrambene navike djece radi
povecanja udjela voca i povrca u njihovoj prehrani,
kako bi se sprijecila debljina i bolesti uzrokovane
neadekvatnom prehranom u djecjoj dobi.

Shema Skolskog voca, koju je odobrila Vlada RH 2013.,
a podrzala EU, vazna je inicijativa koja svoj djeci od 1.
do 4. razreda osigurava obrok svjeZzeg voca i povréa.

Potrosnja voca i povrca

- borba protiv prekomjerne

tezine i debljine u RH

Potrosnja voca i povréa u gramima po danu

lzvor: Monitor 2011, FRESHFEL EUROPE

Statistika pokazuje da Europljani, kao ni Hrvati, ne
jedu dovoljno voca i povréa $to je zabrinjavajuce
stanje, imamo |i u vidu rastuéi trend prekomjerne
tezine i debljine.

Svjetska zdravstvena organizacija (World Health
Organization, WHO) preporucuje unos najmanje 400
grama voca i povréa dnevno, kako bi se smanjio rizik
od ozbiljnih zdravstvenih problema.

U posljednjih deset godina u Republici Hrvatskoj
registriran je zabrinjavajuci porast broja debele djece
i djece s povecanom tjelesnom tezinom.

Prema podacima pracenja stanja uhranjenosti djece
u dobi od 7 do 14 godina u razdoblju od 2005. do
2009. ¢cak 26,4 % Skolske djece imalo je prekomjernu
tjelesnu masu, od cega je 152 % djece imalo
povecanu tjelesnu masu, a 11,2 % djece bilo je
debelo’.

Uzrok te nepovoljne slike stanja uhranjenosti djece u
osnovnim Skolama u Republici Hrvatskoj rezultat je
kombinacije losih prehrambenih navika te nedo-
voljne i neredovite tjelesne aktivnosti.

"Izvor: Hrvatski zavod za javno zdravstvo

SHEMA SKOLSKOG VOCA
Jedem voce, mislim zdravo!

Shema Skolskog voca u petoj je godini primjene u
drzavama clanicama EU.

Shema je mnogo vise od jednostavne raspodjele
voca i povrca — u njoj sudjeluju partneri iz podrudja
poljoprivrede, javnog zdravstva, obrazovanja,
civilnog drustva i drugi relevantni sudionici.




